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GUÍA DE RECURSOS 
COMUNITARIOS

Usted no esta
SOLO (A)

SERVICIOS DE CRISIS SERVICIOS DE CRISISSI USTED O ALGUIEN QUE 
CONOCE NECESITA AYUDA 

INMEDIATAMENTE

Por favor de 
llamar al 
911

Denver Health Servicios Psiquiátricos de 
Emergencia 
303-602-7221 | Disponible 24/7

Denver Health Servicios de Crisis Móvil  
1-844-493-8255 | Disponible 24/7
Evaluaciones en persona o por teléfono,
información y servicios de referencia para
residentes de Denver

Nacional de Prevención del Suicido
1-800-273-8255 | Línea Directa Gratuita 24/7
suicidepreventionlifeline.org  | Chat

Nacional de Violencia Domestica 
1-800-799-7233 | Línea Directa Gratuita 24/7
thehotline.org | Chat

El Centro de Trauma & Resilience
303-718-8289 | Línea Directa Gratuita 24/7

The Blue Bench Línea de Crisis Sobre la 
Violencia Sexual 
303-329-0031| Línea Directa Gratuita 24/7

Servicios de Crisis en Colorado
1-844-493-8255 | Línea Directa Gratuita 24/7
| Envía “TALK” al 38255
coloradocrisisservices.org

Centros de Atención Sin Cita 
Ofrecen asistencia confidencial en persona, 
información y referencias a cualquier persona 
que lo necesite

AURORA 
2206 Victor St. Aurora, CO 80045

DENVER
4353 E. Colfax Ave. Denver, CO 80220  

WHEAT RIDGE
4643 Wadsworth Blvd. Wheat Ridge, CO 80033

LITTLETON
6509 S. Santa Fe Drive Littleton, CO 80120

WESTMINSTER
2551 W. 84th Ave. Westminster, CO 80031  

Para acceder servicios por favor llame a la línea 
directa 1-844-493-8255

USO DE SUSTANCIAS
Alcohólicos Anónimos  (AA)
303-322-4440| dacca.org

Al-Anon
303-321-8788
Apoyo para familiares y amistades de personas 
con problemas con adicción al alcohol 

Narcóticos Anónimos  (NA)
303-832-3784| nacolorado.org

The Phoenix
2233 Champa St, Denver, CO 80205
720-440-9175| phoenixmultisport.org
Centro de ejercicios gratuito para personas en 
recuperación 

Life Ring
1-800-811-4142| lifering.org
Recuperación de sustancias seculares

Signal Behavioral Health Network
303-639-9320| signalbhn.org
Servicios de recuperación del uso de sustancias 

DIRECTORIOS DE SERVICIOS
Alianza Nacional de Salud Mental  (NAMI) 
303-321-3104 | Línea Directa Gratuita 24/7 |
Ofrecen educación y grupos de apoyo

Mile High United Way 2-1-1 Centro de Ayuda  
Marqué  2-1-1 | Línea Directa Gratuita 24/7 
Envié mensaje de texto al 898-111 para 
comenzar una conversación | Servicios de 
referencias comunitarias

Psychology Today
psychologytoday.com | Recursos

Directorio de Refugio para Personas Indigentes
homelessshelterdirectory.org/colorado.html

SAMHSA Localizador para Servicios de 
Tratamiento
findtreatment.samhsa.gov
1-800-662-4357 | Línea Directa Gratuita 24/7

Urban Peak
urbanpeak.org | Recursos para jóvenes 
indigentes

SALUD MENTAL COMUNITARIA
Mental Health Center of Denver 
El Centro de las Familias
303-504-7900 | mhcd.org
Administración de casos, enfermeras y 
psiquiatras proporcionan servicios integrales para 
la recuperación del paciente dentro de un entono 
de entendimiento y respeto cultural

AllHealth Network  
303-730-8858 | allhealthnetwork.org
Administración de casos, terapia, servicios para 
niños y familias, medicamentos, apoyo con uso 
de sustancias

Denver Health Behavioral Health Services 
303-602-4357 | denverhealth.org
Servicios para el uso de sustancias, servicios 
para niños y familias, neuropsicológica, servicios 
de crisis móviles 24/7

Jefferson Center for Mental Health 
303-425-0300 | jcmh.org
Servicios para el uso de sustancias, servicios 
para niños y familias, servicios para personas de 
avanzada edad, servicios de emergencia 

Sheridan Health Services 
Clínica Comunitaria 
3525 W Oxford Ave, Denver, CO 80236
303-315-6150
www.nursing.ecdenver.edu/sheridan
Cuidado primario y servicios comprensivos de 
salud física, mental, y dental para pacientes 
diversos pediátricos de bajos recursos

Jewish Family Services  
303-597-5000 | jewishfamilyservice.org
Servicios de discapacidad y empleo, consejería 
mental y de salud, y servicios de apoyo emocional

Servicios De La Raza
3131 W 14th Ave Denver CO 80204
303-458-5851 | serviciosdelaraza.org
Sesiones de $25 sin aseguranza de salud, terapia 
individual o en grupo, pruebas del trastorno de 
déficit de atención con hiperactividad, 
reintegración comunitaria, servicios para jóvenes, 
colocación laboral, GED, asistencia con la 
matricula escolar, comida de emergencia, 
programas de violencia doméstica, programa 
para VIH/SIDA Updated as of 11/2020


