DENVER HEALTH
" ._..GASTROENTEROLOGYTM

CHUAN B| SAN SANG CHO THU 1 NGAY
THUAT NOI SOI DAl TRANG CHUAN BI

Lén Ké Hoach Trwdc coi toi sé 303-602-1926 néu quy vi c6 thic méc hay can
[én lich hoac thay ddi lich hen

+ Lich hen néi soi clia quy vi dién ra tai Denver Health Outpatient Medical Center, Pavillion L, 660 N.
Bannock St., 3rd floor. Bai D6 Xe Danh Cho Bénh Nhan/Khach ndm & phia sau tda nha.

* Quyvisé can co nguoi l&n ky tén va dwa vé& nha sau khi lam tha thuat; tha thuat sé dwoc 1én lich lai
néu quy vi khdng cé ngudi I6n dwa vé nha. Chang t6i phai néi chuyén véi ngwdi dwa dén cla quy vi
dé xac minh sw cé mat cda ho.

+  Du kién budi thdm kham cla quy vi sé dién ra trong khoang 1% dén 2 gio.

+ Quy vi can phai c6 don thubc Colyte; hay l1ay don thubc nay tai hiéu thubc sau khi quy vi da 1én lich
ndi soi dai trang.

+  Trao dbi v&i bac si néu quy vi cé thac méc vé viéc dung thudc trdc khi ndi soi dai trang.

« Néu quy vi si dung oxy hodc nhan duwoc thong bao vé viéc st dung oxy, thi quy vi PHAI mang theo

binh day oxy. Néu khong, tha thuat ctia quy vi cé thé bj doi lich. e, Thye quén
Ngay TRUWOC khi quy vi thwe hién Noi Soi Pai Trang | } =3 Bt

Khéng an bat ky thirc &n dic nao trong suét ca ngay: KHONG AN

Dai trang

« Bat dau ubng nhiéu chéat I6ng trong vao bubi sang va tiép tuc ubng ca ngay.

— Quy vi c6 thé ubng nuéc, nuwéc dung, nwéc canh, soda, Kool-aid®, ca phé hodc tra (khéng cod
stra hodc kem), kem que, nwéc Jell-O, nwéc ubng thé thao Gatorade hodc cac loai chat 16ng
twong tw khac. **Khéng uéng bat ky dd uédng nao cé mau dé**

— Luwu y v cung quan trong: Quy vi khéng dwec &n thirc &n dic hay udng rwou bia trong ca
ngay!

+  Vao budi sang, d6 day Colyte nhuw da viét trén binh va dé trong ta lanh.

— Vao luc 5:00 gi&r chiéu, bat dadu udng mét ly day va clr sau 15 phat lai ubng mét ly cho dén khi
hét mot nira binh.

— Chi uéng mét nra binh va cét nra con lai vao tu lanh.

— Quy vi c6 thé bi tidu chay nang, vi vay HAY & GAN NHA VE SINH.

— Né&u quy vi cdm thay budn nén, hay udng cham lai nhwng can uéng hét mét nira binh Colyte

— Tiép tuc ubng nhiéu chat 1dng trong vao thoi gian con lai ctia budi tbi va dém.

Hau mon

Ngay quy vi thwc hién N6i Soi Pai Trang

Quy vi s& bat dau ubng nlra con lai cta binh Colyte khodng 4 gié truwdc gid hen.
+ Ubng Colyte gibng nhu hom truéc; udng mét ly day ci sau 15 phat cho dén khi hét binh.
+  Quy vi c6 thé ubng Colyte va chét Idng trong cho dén 2 gi& trudc gid hen; KHONG udng bét ky loai

dd ubng nao sau d8, néu khong tha thuat cé thé bi doi 1&n lich lai.
+  Quy vi c6 thé ubng thudc bubi séang ctia minh v&i vai ngum nwéc sau khi ubng xong Colyte dwoc

khodng 30 phut.
+  Dé thuc hién ndi soi dai trang, dai trang cta quy vi phai dwoc thai sach hét phan dé bac si co thé GILAB

xem toan b dai trang clia quy vi. Denver Health
+ Viéc khéng tuan theo cac huwéng dan nay sé han ché do chinh xac cla thd thuat ndi soi dai trang va Outpatient Medical
xét nghidm c6 thé bi doi lich Center, Pavillion L

660 N. Bannock St.
3rd floor

303-602-1926

Néu quy vi udng hét Colyte ctia qua trinh chuan bi ma phan van cé mau nau, du chi mét chut, hay goi
ngay cho ching téi theo s 303-602-1926.



