
ПОДГОТОВКА К ВАШЕЙ 
КАПСУЛЬНОЙ ЭНДОСКОПИИ

Планируйте заранее Звоните на 303-602-1926, если у вас есть 
вопросы или вам необходимо назначить или перенести время вашего приема

•	 Вам назначен прием в медицинском центре для амбулаторных пациентов 
организации Denver Health на 3 этаже павильона L по адресу 660 N. Bannock St.; 
автостоянка находится за зданием. 

•	 Вы придете в GI Lab, для того чтобы получить капсулу, а затем вернуть капсулу, как 
только вы пропустите капсулу через ваш организм, и извлечете ее.

•	 Вы получите 4 литра Colyte для подготовки к капсульной эндоскопии.

3 дня перед капсульной эндоскопией
•	 Прекратите прием железосодержащих препаратов.

Накануне капсульной эндоскопии
•	 Прекратите прием антацидов (Tums, Rolaids), Пепто-Бисмола, и Карафата

•	 Утром вы можете позавтракать, как обычно

•	 11.00: ПЕЙТЕ ТОЛЬКО ЧИСТЫЕ ЖИДКОСТИ в течение остальной части дня и 
вечера. НЕ ПРИНИМАЙТЕ ТВЕРДУЮ ПИЩУ

•	 Избегайте пить любые жидкости красого цвета

•	 17.00-19.00: Выпейте 2 литра из сосуда Colyte в течение 2 часов- это слабительное, 
и вам необходимо будет находиться рядом с туалетом

В день Kапсульной процедуры (эндоскопии)
•	 за 1 час до запланированной процедуры выпейте 1 литр Kолита (Colyte)

•	 После того, как вы закончите эту порцию Колита (Colyte) - НИЧЕГО не ешьте и не 
пейте

•	 Через 2 часа после того, как вы проглотили капсулу, выпейте последний 1 литр 
Колита (Colyte). Теперь вы можете возобновить пить прозрачные жидкости.

•	 После 13:00 вы можете перекусить чем-нибудь легким.

•	 Ужинайте как обычно

8-72 часа после капсульной эндоскопии
•	 Прохождение капсулы обычно занимает 8-48, если капсула у вас не прошла после 

72 часов, обратитесь в GI Lab

•	 Следуйте инструкциям для извлечения вашей капсулы после ее прохождения, и 
возвратите ее в GI Lab
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