
 

 السلوك الصعب
ن   للمعلمني

قد �شمل الأمثلة ع�  

 السلوك�ات الصعبة  

ما ��ي من السلوك�ات 

 : المفرطة

 ن��ات الغضب 

ب  ال�ض

 العض 

 ال�اخ 

 الغضب 

 التجاهل 

 تحدي القواعد 

 ما المقصود بالسلوك�ات الصعبة؟ 

ي تتداخل مع تعلم   السلوك�ات الصعبة عبارة عن أنماط من السلوك�ات اليت

ي مع الآخ��ن.   الطفل أو نموە أو لعبه أو تفاعله الإ�جايب

�مكن أن تحدث السلوك�ات الصعبة �سبب المرض الجسدي، أو قلة النوم، أو 

ي الح�اة اليوم�ة، أو الضغوط البيئ�ة، أو الشعور بعدم الأمان، أو 
ات �ض تأخر   التغ�ي

 . ي والاجتما�ي
 النمو العاط�ض

ي أن ما يراە شخص ما ع�   ما نعتقد أنه سلوك صعب �عتمد ع� آرائنا.  هذا �عيض

ا معرفة   أنه سلوك صعب، قد لا يراە شخص آخر ع� أنه كذلك.  من المهم أ�ض�

ي بعض الأح�ان تكون مناسبة من الناح�ة التنم��ة. 
 أن السلوك�ات الصعبة �ض



 

 عوامل الحما�ة 

ور�ة للحفاظ ع� المرونة الج�دة. المرونة �ي القدرة ع� التأقلم مع ضغوطات الح�اة.   هناك عوامل حما�ة �ض

ي للذات، و�حساس بوجود هدف.  ي حل المشكلات، وتقدير إ�جايب
 يتمتع الأطفال المرنون بمهارات ج�دة �ض

ي يتعلق ب��ادة المرونة من خلال: 
ض دعم الأطفال �ض  �مكن لموفري الرعا�ة البالغني

ام. سيؤدي ذلك إ� ز�ادة قدرته ع� إقامة علاقات صح�ة   • ض  منح الطفل الحب والوقت والال�ت

 ليها. والحفاظ ع

ي والتحكم  •
ض والطقوس. سوف يؤدي هذا إ� ز�ادة قدرة الأطفال ع� التنظ�م الذايت  خلق الروتني

ي سلوك�اتهم. 
 �ض

ا مساعدة الأطفال ع� تعلم  •  تعل�م الأطفال ك�ف�ة طلب المساعدة واللعب مع أقرانهم. ن��د أ�ض�

 ال�لمات للتحدث عن مشاعرهم. 

 لماذا توجد اللحظات الصعبة؟
ا  ي تلك البيئة. غالب�

لا يتأثر السلوك فقط بما �مر به شخص ما    ما تكون السلوك�ات رد فعل لبيئة الشخص والتفاعلات مع الآخ��ن �ض

ي للشخص أو بالعوامل النفس�ة والاجتماع�ة  ك�ب البيولو�ب ا بال�ت  هنا والآن، بل �مكن أن يتأثر أ�ض�

ا أو موفر رعا�ة، من المهم أن تحصل ع�   بصفتك معلم�
 ونحن هنا لدعمك!  الدعم. 

ي �قدمها ف��قنا لثوابت الصحة العقل�ة   اح�ض تدر�بات الوالدين اليت

 للطفولة المبكرة. 

  اسأل مدرستك عما إذا كان هناك تدر�ب قادم أو اتصل بنا: 

ecmchc@dhha.org 

mailto:ecmchc@dhha.org

