
 

 مراحل �ي  ما
 الطفل؟ نمو

 حدیث الولادة .1

  الجانب، إلى الجانب  من رأسھم  تحریك   للموالید یمكن. الخارجیة  المنبھات مع تلقائیًا الولادة   حدیثو الأطفال یتفاعل العمر، من شھرین أول خلال
  الابتسام  في الجدد الموالید   یبدأ  العمر، من الثالث الشھر  بحلول.  الحاجة إلى للإشارة   والصراخ الأصوات،  نحو والالتفات القریبة، الأشیاء ورؤیة
 . للناس

 الأطفال الرضع  .2

 : واحداً عامًا الطفل فیھ یبلغ الذي  الوقت في بسرعة الجدیدة  القدرات من الكثیر تتطور
 .معًا أیدیھم  وجمع رأسھم، حركات في والتحكم  التمتمة، في والبدء العائلیة،  الوجوه  على التعرف للأطفال  یمكن أشھر، 6 إلى 3 عمر في •
  للأشخاص  ویستجیبوا الوقوف وضع في حملھم  عند یرتدوا أن ویمكن دعم،  دون الجلوس  الأطفال یبدأ  أشھر، 6 عمر إلى  الوصول عند •

 . بالإیماءات  التواصل في الأطفال یبدأ. باسمھم  ینادونھم  الذین
  تقلید للأطفال یمكن.  الدعم  مع الوقوف  وحتى  والزحف والتقاطھا الأشیاء إلى الإشارة  للأطفال یمكن العمر،  من شھرًا 12 إلى أشھر 9 بین •

 . والإیماءات الأصوات

 الأطفال حدیثو المشي  .3

  السلالم   وتسلق الركض  في والبدء مساعدة، دون المشي وتعلم  بمفردھم، الوقوف یمكنھم   أعوام،  3 إلى عام   سن  بین  الأطفال یكون عندما
  الجمل وحتى عدیدة  كلمات قول وتعلم  دائرة،   ورسم   جاف، حبر قلم  أو  رصاص قلم  وإمساك بالتودیع، التلویح للأطفال یمكن.  قصیرة  بخطوات
 . البسیطة التعلیمات واتباع القصیرة،

 مرحلة ما قبل المدرسة .4

  كیفیة وتعلم  والقفز،  والتخطي وتلقیھا، الكرة  رمي  للأطفال فیمكن. مصقولة للأطفال الحركیة المھارات  تصبح  العمر،  من أعوام  5 إلى 3 بین
 جمل  3 إلى  جملتین  إلى یصل بما وحتى وطویلة كاملة بجمل  التحدث ویمكنھم . الزھرة مثل المناسبة الھیاكل ورسم  بأنفسھم، الملابس ارتداء
 سلوكًا الخاصة  الجسم  أجزاء استكشاف ویعد. الحمام  استخدام في الأطفال یبدأ المرحاض، استخدام  على التدریب مع. بسھولة متواصل بشكل

 .العمر ھذا في طبیعیًا
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 حد�ث طفل أنا
 الولادة

 القدرات  من متكاملة  مجموعة عن عبارة أنا
 . والحاجة

 وأستمع،  أشاهد،  فأنا: للمعلومات مستهلك أنا
 . وأشم وأتذوق،  وألمس، 

 . للتعلم مدف�ع مشغول عقل أنا

 . المشكلات حل ع� وقادر عالم أنا

ي  متجسدين والف�ح الأمل أنا
 .صغ�ي  طفل جسم �ف

 ( ي
 (دللين

 واحد عام عمري 
،  أنا   ومصمم،  و�شط،  الملاحظة،  وشد�د فضو�ي

ز، 
�
ا ومرك

�
 . عن�د عالم وأح�ان

...  الوقت طوال الأش�اء أتعلم طب��ي  مستكشف أنا
 . الحس�ة للتجارب نهم ومستهلك

ا  وسأ�ون للغا�ة متطور بالغ شخص أنا  للغا�ة قادر�
ي 
ي  الانخراط ع� وح��ص المستقبل،  �ف

 .العالم �ف

ا)   لست(أنا  �  طفً� صغ�ي

 عامان  عمري 
 یدور یعد لم العالم أن أدرك . سھلاً  لیس  الأمر 

 .سناً  أصغر كنت  عندما یحدث كان مثلما حولي

 . الدرجة بتلك رھیبة لیست الحیاة فإن ذلك،  مع
  في مربكةً  وتكون الشيء بعض معقدة إنھا

 .الأحیان بعض

 في واندفاعي فضولي ویبدو العالم، أفھم أن أحاول

 یستھان لا قوة أنا. مشكلة  وكأنھما الأحیان بعض

 . ومنطلق مشغول عقل بھا،

 ( ي ف يب  (لا �ستهني

 أعوام 3 عمري 
 بیدي الاحتفاظ  أو حراك،  بلا للجلوس مخلوقاً لست

 أو بالصبر،  التحلي أو الأدوار، تناوب أو لنفسي،

 . الصمت  أو الطابور، في الوقوف

 إلى وأحتاج التجدد، إلى وأحتاج الحركة،  إلى أحتاج

 . كلھ  بجسدي العالم استكشاف إلى وأحتاج المغامرة، 

 العب دعني

 )، ي  ) أتعلم أنا صدقيف

 أعوام 4 عمري 
ف  �سلاسة أتحدث أنا  عن وأبحث  بالرشاقة وأتم�ي

 �شدة  المغامرة

ء كل �عرف أن �حب الذي الن�ع من أنا ي
 كما... �ش

ي  �ظهر
ء  كل أعرف أنأر�د  عبارة �ف ي

 . �ش

 . إجابات من لد�ك مما أ���  أسئلة لدي

ي  بما مدرك أنا
  أن �مكن هذا أن لأشعر �ك�ف

ي  من تقلل لا فضلك من ل�ن �حبطك،    حيب
 للاستطلاع 

 ( ي
 (تحدايف

 أعوام 5 عمري 
 . الفو�ف  وكث�ي  مجازف أنا

ة للأش�اء واثق مُنفذ أنا ا لست أنا. المث�ي
�
  مخلوق

 �عشق المزدحم عق�ي . المكتب ع� للجلوس
 . والتجدد الحركة

ا لست أنا ي  للدرجة بالغ�   ما - البعض  �عتقدها اليت
 .والاستكشاف والحركة اللعب إ� بحاجة زلت

 ( ي  (لا �ستعجل طفوليت



 

 المدرسة  قبل  ما لمرحلة المناسبة  السلوكیات

 القلق 
  أن من أو بمفردھم  التواجد مثل أشیاء من الأحیان من كثیر في المدرسة قبل ما مرحلة في الأطفال ویخشى الأطفال، نمو من طبیعي جزء القلق

 فعل على برفق والتشجیع بمخاوفھ، الاعتراف خلال من الدعم  تقدیم  یمكنك  القلق، علامات أظھر  أو بالقلق  طفلك  شعر  إذا. الظلام   في یتواجدوا
 . للخوف سببًا كان ما یفعلون عندما الثناء وتقدیم  الأشیاء، 

 القتال 
   والتعبیر العواطف تحدید على  الطفل مساعدة  خلال من الدعم   تقدیم  یمكنك.  للغایة شائع أمر الأطفال بین والقتال الخلافات 

 والاحتیاجات  المشاعر عن

 الكذب 
 . العمر  من أعوام  ثلاثة حوالي إلى  الوصول عند  یبدأ ما وغالبًا التطور، من جزء  الكذب إن.  المناسبات بعض  في یكذب طفلك أن  تكتشف قد

 . الصغیرة  الأكاذیب على معاقبتھم  من بدلاً  الصدق قیمة تعلیمھم  خلال من الأطفال ادعم 

 الخجل
  طفلك  على تثني أن  الجید فمن حولھ، من مع التأقلم  في بطیئاً طفلك كان إذا. المدرسة قبل ما مرحلة في الأطفال لدى طبیعي أمر  الخجول السلوك

 .عنك بعیداً اللعب أو  بالعین، التواصل أو للآخرین، الاستجابة مثل الشجاع، الاجتماعي لسلوكھ

 الغضب  نوبات 
  طرق من. المشاعر  عن للتعبیر مناسبة طرقًا یتعلم  یزال لا الطفل أن تتذكر أن  المفید من یكون  فقد الغضب، نوبات  من یعاني  طفلك كان إذا 

   الكلمات،  باستخدام  وإیصالھا المشاعر وتحدید طفلك، على الواقعة الضغوط  تقلیل منھا یعاني التي الغضب نوبات لتقلیل الطفل  دعم 
 . طفلك منھا یعاني  التي الغضب  نوبات  أسباب واكتشاف طفلك، مشاعر وضبط

 

 المدرسة  قبل ما مرحلة في الأطفال دعم كیفیة

 التذكیرات   استخدام
  عندما المثال، سبیل على. مرات عدة  بالأشیاء  طفلك تذكیر إلى  تحتاج قد. تشتیتھم  یسھل كما قصیرة  بذاكرة  المدرسة قبل ما مرحلة في الأطفال یتمتع
 عادل، ” – فیھ ستغادر  الذي الوقت من بالقر آخر تذكیرًا  قدم   ثم .  “قریبًا المنزل إلى سنذھب  عادل،” تقول  أن حاول الحدیقة، لمغادرة  قریبًا الوقت یكون

 . “سنغادر  ثم   التزلق، من أخریان مرتان

 المشاعر  لتقاسم  نموذج وضع
 تقول   أن یمكن  لذلك،. بمعاناتك الشعور على قادرًا یكون فقد علیك، سلوكھ یؤثر كیف المدرسة قبل ما مرحلة في الطفل فھم  إذا 

   ، “أنا” بـ الجملة تبدأ عندما. “الھاتف عبر التحدث یمكنني ولا الضوضاء، من الكثیر ھناك لأن بالضیق  أشعر أنا”
 .للتعلم الفرصة طفلك تمنح فإنھا

 البیئة   تغییر
  للإحباط المدرسة قبل ما مرحلة في الطفل  تعرّض إذا المثال، سبیل على. طفلك بیئة تغییر خلال من السلوك تقلیل أو منع الأحیان من كثیر في یمكنك

   أن المدرسة قبل ما مرحلة في للطفل یمكن ھادئة بقعة على العثور فحاول بھ،  الخاص التركیب لغز على یزحف الرضیع أخیھ لأن
 .إزعاج  أي دون  بھا یلعب


