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La importancia de la hora de comer
para el desarrollo socioemocional

La hora de comer tienme una funcion importante en el
desarrollo Socioemociomal. Los nikoS pucden enfrentar
desatios al Frobar comidas nuevas, al aprcr\o\er huevas
rutinas y destrezas, y al escuchar a su cuerpo. Por
lo tanto, la hora de comer es una oportunidad para
conectarse con los nios pequeios y ayuvdarles a crear
uhg relacion salvdable con la comida.

Los adultoes pueden Sequir estas Sugerencias
para apoyar a los nitkos durante lg hora de comer:
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Usar lehguaje Perwitir a los niRos Sentarse Y
r)ositivo cvando que Se Sirvan 7 les comer con loS
describan avisew a los adultos PiRoS €S UNa
la comida, cuando Se Siemtan oportunidad
por ejemplo, satistechos o Si para que
“Chace que adn tienen hambre los adultoes
tu barriga se puede ayudarles conecten con
Sienta {eliz?» a apre‘v\der 3 el nivo.
tomar decisiones
y a tortalecer
la comfianza.
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