
 

  لم��د من المعلومات، يُر�ب التواصل مع برنامج الاستشارة �شأن الصحة 
ي  النفس�ة

ي مرحلة الطفولة المبكرة �ف
  : Denver Health�ف

ecmchc@dhha.org 

ي 
ي التعلم العاط�ف

 المشاركة �ف
 الاجتما�ي 
ا من سن  ي تعلم ك�ف�ة   5إ�  3من المتوقع أن يبدأ الأطفال الصغار، بدء�

سنوات، �ف
المشاركة أثناء مرحلة تعل�م ما قبل المدرسة. و�مكن أن �شكل هذا العد�د من التحد�ات 

ا ك�ف�ة  ي هذا العمر يتعلمون أ�ض�
استخدام كلماتهم للتعب�ي عن احت�اجاتهم  لأنهم �ف

ي تنم�ة هذە المهارات كجزء من عمل�ة التعلم  
ف المساعدة �ف ومشاعرهم. كما �مكن للبالغني

ي الاجتما�ي لدى الأطفال. 
 العاط�ف

�شجيع الأطفال ع� استخدام كلماتهم  
لسؤال أصدقائهم عما إذا كان ب�مكانهم  
  . اللعب معهم أو استعارة دم�ة �لعبون بها 

ي اللعب معك؟ ”  “هل �مكنيف
ي اللعب بالدم�ة  ”  هل �مكنيف

ي معك؟  “اليت

ي التعب�ي عن  
 دعم الأطفال �ف

 احت�اجاتهم لزملائهم. 
 

   “أنا بحاجة إ� متسع”
ي اللعب وحدي”

 “أرغب �ف
ي المشاركة الآن.  ”

 لا أرغب �ف
ا   “ر�ما لاحق�

ام الاحت�اجات   مساعدة الأطفال ع� اح�ت
ي   �ع�ب عنها أصدقاؤهم والمشاعر اليت

 

ي المشاركة أو  ”
صد�قك لا يرغب �ف

ي لعب  
 اللعب الآن. هل ترغب �ف

ء آخر؟ ي
 “�ش
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