
 

 فوائد اللعب للأطفال 

 القلب 

 الجسم 

 العقل

امه الطفل ثقة  من  ي��د •  . لذاته  واح�ت
 . الجد�دة المدرس�ة  البيئات مع  التك�ف ع�  الأطفال �ساعد  •
 . أنفسهم  ودعم  المشاركة، وك�ف�ة  الق�ادة،  مهارات  تعلم  ع�  الأطفال �ساعد  •
   الثقة، و�ناء بالحب،   الشعور ع�  الأطفال  اللعب  �ساعد! الصح�ة العلاقات �دعم •

 . الاتصال مهارات وتط��ر 
 . الصعبة المواقف ع� للتغلب  اللازمة بالمهارات  الأطفال يزود •

ي  للأطفال  الدق�قة الحرك�ة  المهارات �حسن •   تمش�ط   مثل  اليوم�ة  المهام إ�مال   ع� �ساعدهم قد واليت
 . والشوكة  الملعقة  استخدام  أو  شعرهم

 والصح�ة! �دعم الأجسام النشطة  •

 . اللغة وتطور  المشكلات حل ومهارات الأطفال تعلم  �دعم •
 �دعم النمو الص�ي للدماغ.  •



 

 اللعب؟   عن   العلم   �قول   ماذا 

 طرق اللعب! 

ن  الثمن باهظة  ألعاب  إ� بحاجة لست  أنك  الأبحاث  تقول  •  . الطفل  لعب لتحسني

 . صح�ة علاقة  وتط��ر أطفالهم مع  بالتفاعل  الرعا�ة  لموفري   اللعب �سمح •

ون محب��ون بأنهم  �شعرون �جعلهم  ذلك  فإن  لهم، الرعا�ة  موفري مع الأطفال �لعب  عندما • ن  ! ومتم�ي

ي ) الرقص  أو  القفز  أو الجري ( النشط اللعب �ساعد  أن �مكن  •
 . السمنة منع �ن

ا اللعب  اجعل •  .أسب�ع كل مرة  أو يوم  كل مرة  ذلك �كون   أن �مكن ! روتينك من جزء�

ابط اللعب �دعم ن   ال�ت  الوالدين بني

  الصح�ة،  والعلاقات والطفل،

 ! والعاطف�ة  الاجتماع�ة  والتنم�ة

 محا�اة اللعب مع طفلك  •
ء  أي أو العرا�س أو الد�  أو  المحشوة الحيوانات  استخدام • ي

 لد�ك  �ش
 ألعاب الورق أو ألعاب الطاولة  •
ا الفن�ة الأعمال  عمل  •  والتل��ن  والرسم  الطلاء: مع�
ە  أو الرقص أو الغناء • ن ا  الت�ن ي   مع�

 الحد�قة  �ن

 الانخراط ال�امل مع طفلك  •
ي  الضحك •

 و�شج�عهم  معهم،  والضحك وجوههم، �ن
ء الأهم، الاستمتا  • ي  ع!!! ال�ش

 ecmchc@dhha.org  العنوان   ع�   بنا   اتصل   المعلومات،   من   لم��د 
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