Aumenta la confianza y la autoestima de los nifios.

Ayuda a los nifios a adaptarse a nuevos entornos escolares.

Ayuda a los nifios a aprender habilidades de liderazgo, cdmo compartir,

y a defender sus necesidades.

Ayuda a establecer relaciones sanas. El juego ayuda a los nifios a sentirse amados,
y a desarrollar la confianza y las habilidades de comunicacién.

Les da habilidades a los nifios para superar situaciones desafiantes.

Mejora las habilidades motoras de los nifios, lo que puede ayudarles a completar
las tareas cotidianas, como cepillarse el cabello o usar una cucharay un tenedor.
Ayuda a que los cuerpos estén activos y sanos.

Ayuda en el proceso de aprendizaje, en el desarrollo de habilidades de resolucién
de problemas y de la lengua de los nifios.
Ayuda al desarrollo saludable del cerebro.
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Las investigaciones indican que no se necesitan juguetes caros para mejorar el juego de los nifios.
El juego permite que los cuidadores se vinculen con los nifios y desarrollen una relacién sana.
Cuando los nifios juegan con sus cuidadores, esto los hace sentir amados y especiales.

El juego activo (correr, saltar o bailar) puede ayudar a prevenir la obesidad.

Incluya al juego en su rutina. Puede ser una vez al dia o una vez a la semana.

e Juegue a juegos simbdlicos con su hijo.

e Use animales de peluche, mufiecos, marionetas o lo que sea que tenga.
e Juegue con cartas o juegos de mesa.

e Hagan arte juntos: pintar, dibujar y colorear.

e Canten, bailen o caminen juntos en el parque.

e Métase por completo en el juego con su hijo.

e Sonriale, juegue con ély animelo.

e Ylo masimportante: jdiviértase!
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