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Clinica de Cirugia Oral y Maxilofacial

éQué puedo esperar después de la cirugia?

=  Sangrado menor durante 1-2 dias.
=  Dolor/molestia que mejora lentamente en 1 a 7 dias.
=  Hinchazdn que aumenta hasta el tercer dia después de la cirugia y puede durar de 1 a 2 semanas.

= Tirantez y rigidez en las areas de la mandibula y las articulaciones. Pueden aparecer moretones en la mejilla o
el cuello.

= Situvo puntos, estos se disolveran solos después de 1 semana, si se caen antes de tiempo, estd bien

éCuales son mis instrucciones postoperatorias?

=  Es posible que esté mordiendo una gasa cuando salga de la clinica. Esta gasa debe permanecer durante 30
minutos. Después de eso, puede quitarse la gasa. Si todavia sangra como una herida fresca (rojo brillante,
gotea sangre), muerda con firmeza una gasa fresca adicional durante aproximadamente 30 minutos mas.
Repita seglin sea necesario hasta que la sangre se oscurezca y se coagule. Evite quitarse la gasa con frecuencia
ya que esto puede empeorar el sangrado.

=  Puede enjuagarse suavemente con agua tibia con sal después de cada comida a partir de las 48 horas
posteriores a la cirugia. No buches con fuerza. Esto puede continuar de 1 a 2 semanas ya que los alimentos
pueden quedar atrapados en el sitio de extraccidn. Puede cepillarse los dientes suavemente (evitando los
sitios de extraccion) a partir de las 24 horas posteriores a la cirugia.

. No fume, escupa ni beba con popote durante 1 semana después de la cirugia.

=  Sile extrajeron los dientes superiores, evite sonarse la nariz y estornudar durante la primera semana (si tiene
que estornudar, hagalo con la boca abierta para evitar dafios en los senos paranasales).

= Use una bolsa de hielo para reducir la inflamacion y el dolor. Las bolsas de hielo se pueden aplicar durante 20
minutos y 10 minutos durante las primeras 48 horas (mientras esta despierto).

éCual debe ser mi nivel de actividad?

Evite la actividad extenuante durante 3 o 4 dias después de la cirugia. Si ha recibido sedacién intravenosa, no
conduzca durante 24 horas o mientras esté tomando narcéticos.

éHay restricciones en la dieta después de la cirugia?

Su primer dia consistird en alimentos blandos y frescos como: gelatina, pudding, batidos de proteinas, yogur, puré
de manzana, puré de papa, requesén y helado. Alrededor del dia 3 o0 4 puede reanudar la dieta normal segun lo
tolere, pero si le empieza a doler la mandibula, reanude la dieta blanda durante un par de dias mas para descansar
el musculo de la mandibula.

éCémo controlo el dolor después de la cirugia?

Es posible que le den medicamentos para el dolor o que le indiquen que use un medicamento para el dolor
(Tylenol y Ibup, que le ayudara con la incomodidad y la hinchazén (inflamacién) dolorosa. Aseglrese de tomar
segln las indicaciones. Después de los procedimientos de cirugia bucal, el dolor se controla mejor con dosis
programadas de ibuprofeno y acetaminofén.



