
INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE: Cómo prepararse para su sedación en el consultorio

8 Horas antes de la cita:
Parar de comer

2 Horas antes de la cita:
DETENER Líquidos claros

Líquidos claros = agua, jugo de manzana y Pedialyte. NO leche

72 Horas antes de la cita:
DETENER el consumo de marihuana

Tome todos sus medicamentos 
habituales

a menos que su médico le indique lo contrario

Debes estar acompañado por un 
adulto para llevarte a casa

Use ropa suelta y cómoda. Evite el 
esmalte de uñas.
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