
Opciones de Yogur bajas en azucar   

 Two Good Yogur (2 gramos) 

 Yogures con sabor más natural (3-9 gramos) 

 Chobani Gimmies yogures bebibles (4 gramos) 

 Yogur Siggi sin azúcares añadida (4-5 gramos)  

 Oikos Triple Zero Yogur Griego (6 gramos) 

 Activia Probiotic yogur 60 caloría (6-7 gramos)  

 Yoplait Griego 100 Proteinas (7 gramos)  

 Dannon Ligero y en forma Griego (7 gramos)     

 Stonyfield Organic Kids Tube Yogur (8-9 gramos)    

 Chobani Yogur Griego bajo en azucar (9 gramos) 
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 Dannon Danimals Liquados  (9 gramos) 

 Siggi’s Icelandic Yogur con ingredientes simples (9-11 gramos)  

 Skyr Icelandic Yogur (9-10 gramos) 

 Yoplait Yogur Ligero (10 gramos) 

 Dannon Ligeros y en Forma (10 gramos) 
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