
 

Coronavirus COVID-19 is a respiratory illness that can be easily spread 
person-to-person via respiratory droplets or contact. There is currently no 
vaccine for COVID-19.

Most people have mild symptoms.
Call your healthcare professional if you have the above symptoms, AND:
• Have been in close contact with a person known to have COVID-19
• Have recently traveled from an area with widespread or ongoing spread of 

COVID-19.
• Live in a nursing facility.
• Are 65 or older or have chronic medical conditions.

Call CO HELP at 1-877-462-2911 to speak with a local public health representative.

SYMPTOMS
Symptoms may appear 2-14 days after exposure, and can include:

CORONAVIRUS COVID-19

Fever Cough Shortness
of breath

Practice social 
distancing of 6 feet 

or more.

Avoid touching your 
eyes, nose, and 

mouth.

Clean and 
disinfect frequently 

touched objects and 
surfaces.

Stay home when you 
are sick, except to 
get medical care.

Wash your hands 
often with soap and 
water for at least 20 

seconds.

If you don’t have 
access to a sink, use 
hand sanitizer with 

at least 60% alcohol.

Visit 
DenverPublicHealth.org/ 

Coronavirus
to learn more.
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Cover your cough or 
sneeze with a tissue, 

then throw the 
tissue in the trash.



 

El Nuevo Coronavirus COVID-19 es una enfermedad que se puede transmitir fácil-
mente por contacto directo o por la vía respiratoria, a través de las gotitas que las 
personas producen cuando tosen, estornudan o al hablan. Actualmente no hay 
vacuna para Covid-19.

La mayoría de las personas tienen síntomas leves.
Llame a su profesional de la salud si tiene los síntomas anteriores, o:
• Ha estado en contacto cercano con una persona que se sabe que tiene
COVID-19.
• Recientemente ha viajado desde un área con propagación generalizada o
continua de COVID-19.
•  Vive en un centro de enfermería
• Tiene más de 65 años o tiene condiciones médicas crónicas.

Llame a CO HELP al 1-877-462-2911 para hablar con un representante local
de salud pública.

SÍNTOMAS
Los síntomas pueden aparecer 2-14 días después de la exposición e incluyen:
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Fiebre Tos Falta de
aliento

Evitar el contacto
cercano con personas 
que están enfermas.

Evitar tocarse los 
ojos, la nariz y la

boca.

Limpie y desinfecte
objetos y superficies 

que se tocan con
frecuencia.

Quédese en casa cuando 
esté enfermo, excepto 

para recibir
atención médica.

Lávese las manos
con frecuencia con 

agua y jabón durante al 
menos 20 segundos.

Si no tiene acceso a un 
fregadero, use desinfec-
tante para manos con al 
menos 60% de alcohol.

Visite
DenverPublicHealth.org/

Coronavirus
para obtener más

información.
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Cubra su tos o estornude
con un pañuelo

desechable, luego tírelo 
a la basura.


