
 

 

 

 

 

आफु, आफ्नो परिवाि, ि आफ्नो समाजको 

सुिक्षाको लागि... 

COVID-19 को गवरुद्ध 
खोप लिाऔ ं
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खोप गकन लिाउने? 
खोप COVID-19 को गवरुद्ध लड्नका लागि हामीले प्रयोि िने 
एक उपकिण हो । तपाईले अरुलाई सुिगक्षत बनाउनुका साथै 
आफ्नो समाजलाइ सहयोि पुयााउनुहुनेछ । 

के यो सुिगक्षत छ? 
छ । तपाईलाई COVID-19 को संक्रमण हुनबाट बचाउन COVID-19 

विरुद्धको खोपहरु धेरै प्रभािकारी छन् । यी खोपहरुले तपाईलाई रोग 
लाग्न वििैनन् । 

 

 

के यो गन♛ुुल्क लिाइन्छ? 
हो । सबै खोपका मात्राहरु सबैकालावग 

वनशुल्क छन् – वबना कुनै उमेर, जाती, 
िगग, आिास िा िस्तािेजको अिस्था । 
फोटो सवहतको पररचयपत्रको कुनै पवन 
स्वोरुप मान्य हुनेछ र यवि तपाइँसँग 
फोटो सवहतको पररचयपत्र नभएमा खोप 
प्रिाएकहरुले तपाईलाई खोप लगाईयोस 
भने्न सुवनवित गनगकालावग तपाइँसँग 

खोप लिाएपछी मैले कस्तो 
अनुभव िनेछु? 
COVID-19 खोप लगाइसकेपछी 
तपाईलाई केही लक्षण िेखखन सक्छन् 
। तपाइँको शरीरले रक्षाको विकास 
गिैछ भने्न यी सामान्य संकेतहरु हुन् र 
केही विनसम्मका लावग मात्र यी लक्षण 
िेखखनेछन् । 

के मैले खोप लिाईसकेपछी 
पगन मास्क लिाउनु पछा ? 
हो । खोप लगाएपवन तपाइले मास्क भने 
लगाइराख्नुपनेछ साथै खोपको हरेक 
मात्रा लगाएपछी सामावजक िुरी कायम 
गनुगपिगछ । 

आिश्यक प्रकृयाको काम गनेछन् । मैले खोप कसिी लिाउन सक्छु? 
ताजा जानकारीका लावग कृपया कोवभड खोप िताग लाइन 
303-436-7000 मा सम्पकग  गनुगहोस् , आफ्नो 
फोनको क्यामेरा खोली QR कोडलाइ स्क्यान गनुगहोस् िा 
DenverHealth.org/covidvaccine मा गइ 
अिलोकन गनुगहोस् 


