
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
El albuterol puede ser: 

 ROJO AMARILLO o AZUL 
 

 
 
  
 
 
 
 

Aunque el color sea diferente, el medicamento es exactamente el mismo.   

 
Siga las instrucciones para los medicamentos que le indiquen.  Asegúrese de no quedarse sin medicamentos.  
Cada medicamento tiene un diferente propósito o "trabajo" que hacer en los pulmones. 

Medicamentos y asma 

Medicamento de alivio rápido o rescate -- Albuterol 
 Tenga este medicamento con usted en todo momento; llévelo con 

usted cada vez que salga de su casa. 
 Use este medicamento INMEDIATAMENTE cuando sienta que su 

asma se empeore. 
 Rápidamente ayuda a que los músculos que rodean las vías 

respiratorias se relajen y se aflojen.  
 Esto abre un poco las vías respiratorias y 

facilita la respiración. 
 

Medicamentos de control 
 Si tiene problemas con el asma frecuentemente, puede 

necesitar tomar medicamentos todos los días.   
 No se sentirá diferente inmediatamente después de tomar 

estos medicamentos, pero estos le ayudarán a sentirse 
mejor con el correr del tiempo. 

 Estos medicamentos controlan la inflamación en la parte 
interna de las vías respiratorias.  Con el correr del tiempo, 
esto facilita la respiración.   

 Si deja de tomarlos, volverá la inflamación y el asma 
puede empeorar. 
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Advair 

 
 

Symbicort 
 

 

Flovent 
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