
CÓMO USAR EL 
NEBULIZADOR

1. Ponga la máquina en una
superficie plana y sin polvo y
enchúfela en un contacto eléctrico.

2. Reúna las piezas del nebulizador
y la medicina.
Use la mascarilla y la taza del
nebulizador para:
• Niños de 7 años o menos
• Personas que no pueden
mantener la boca sellada alrededor
de la boquilla del nebulizador
• Personas que tienen dificultades
para respirar por la boquilla
Use la boquilla y la taza del
nebulizador para los demas.

¿Qué es un nebulizador?
Una máquina que también es un recipiente de medicamentos que convierte 
medicamentos líquidos para el asma en una nieblaina para que pueda ser 
inhalada hacia los pulmones.

3. Para juntar la taza del
nebulizador gire la parte
superior en la base de la taza.

5. Una la boquilla o la mascarilla, 
a la taza del nebulizador
dependiendo de cual use.

6. Conecte el tubo a la máquina y 
luego a la parte inferior de la taza 
del nebulizador.

7. Si está usando la mascarilla 
de nebulizador
• La mascarilla debe ajustarse de
manera apretada sobre la nariz
y la boca.
• No separe la mascarilla de la cara.
• Presione la cinta metálica para
apretar el área alrededor de
la nariz.
• Jale las dos piezas de material
elástico para apretar alrededor de
la cara.

4. Con las manos limpias, gire y 
separe la parte superior del
recipiente del medicamento y 
exprima para sacar el 
medicamento a la taza.



8. Si está usando la boquilla del 
nebulizador:
• Ponga la boquilla en la cara,
forme un sello apretado con los
labios.
• La niebla no deberá escapar
alrededor de la boca.
• Si es difícil respirar
normalmente con la boquilla,
cambie a la mascarilla del
nebulizador.

9. Encienda la máquina del
nebulizador. Verá que sale una
niebla fina de la boquilla o
mascarilla.

10. Respire normalmente
• Continúe el tratamiento hasta
que la taza del nebulizador esté
vacía, unos 10 minutos.

• Luego tome la boquilla o
retire la mascarilla y apague la
máquina.

Limpieza del 
nebulizador

Desinfección  
del nebulizador

Filtro de la 
máquina del 
nebulizador

 Limpielo cada vez que lo use

 Lave la taza del nebulizador y la boquilla o mascarilla con
agua tibia y jabón líquido para platos

 Enjuague bien, sacuda el agua tibia, seque al aire sobre una
toalla limpia

 No lave el tubo; limpie el exterior con un paño húmedo

 Limpie el exterior de la máquina del nebulizador con un paño
limpio y húmedo para mantenerla sin polvo

 Desinfecte una vez a la semana; el no hacerlo podría ser
causa de infecciones graves

 Remoje la taza del nebulizador, la boquilla o la mascarilla en
una parte de vinagre blanco y 3 partes de agua tibia por una
hora

 Enjuague bien con agua tibia, seque al aire sobre una toalla
limpia

 Debe cambiarlo o limpiarlo periódicamente

 Consulte la información del fabricante que viene con su
nebulizador




