
ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИИ 
ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ЖКТ

Планируйте заранее Звоните на 303-602-1926, если у вас есть 
вопросы или вам необходимо назначить или перенести время вашего приема

•	 Вам назначен прием в медицинском центре для амбулаторных пациентов 
организации Denver Health на 3 этаже павильона L по адресу 660 N. Bannock St.; 
автостоянка находится за зданием. 

•	 У Вас должен быть взрослый сопровождающий, который заберет Вас домой. 
Процедура должна быть перенесена, если у Вас нет такого сопровождающего. 
Ваш сопровождающий должен подтвердить нам свою способность доставить  
Вас домой

•	 Вы можете рассчитывать, что Ваш визит займет от 1½ до 2-х часов

•	 Если у Вас есть вопросы по принимаемым Вами медикаментам, обсудите их со 
своим врачом до процедуры эндоскопии

•	 Если Вы используете кислород или Вам был назначен кислород, Вы ДОЛЖНЫ 
принести с собой полный баллон на процедуру. Если такой возможности нет, Вам 
придется переназначить процедуру

За день ДО эндоскопии верхних отделов ЖКТ
Не ешьте ничего твердого за 8 часов до процедуры

•	 Вы можете пить чистые жидкости не позже чем за 2 часа до теста

–	 Можно употреблять воду, бульон, отвар, газировку, Kool-aid®, кофе или чай (без 
молока или крема), Popsicle, Jell-O, Gatorade или другие похожие **Не пейте 
ничего красного**

•	 Подтвердите, что у Вас есть человек, который доставит Вас домой после 
процедуры

•	 Если Вы не сможете присутствовать в назначенное время, пожалуйста, позвоните 
в GI Lab (желудочно-кишечную лабораторию), чтобы перенести время приема

В день проведения эндоскопии верхнего отдела 
ЖКТ

•	 Вы можете принимать свои утренние лекарственные препараты, например, от 
кровяного давления или купирующие, с небольшим количеством воды по глотку

•	 Если Вы - диабетик, примите ½ своей обычной дозы инсулина. НЕ ПРИНИМАЙТЕ 
оральные препараты от диабета.
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